TECHNIKA, ELETVITEL és GYAKORLAT

Oraterv
1. évfolyam | 2. évfolyam | 3. évfolyam | 4. évfolyam
Heti 6raszam 1 6ra 1 6ra 16ra 1 6ra
Eves 6raszam 36 ora 36 ora 36 ora 36 ora

2. évfolyam

A technika, életvitel és gyakorlat tantargy tanitdsanak célja az 2. évfolyamon, hogy a kulcskompetencidk — kiillonosen a természettudoméanyos-
technikai kompetencia — fejlesztésével a gyermek az életkori sajdtossagainak megfeleld szinten tapasztalatokat szerezzen az 6t kozvetleniil
koriilvevd vilagrol. A készségek és képességek alakitdsa soran olyan modszereket sajatitson el, amelyek egyarant segitik a tajékozddéasban, a
természeti, tarsadalmi €s technikai kornyezetbe valo beilleszkedésében és az 6rommel végzett alkoté munkdjaban. Tdmogassa az 6vodai jatékbol
az iskolai munkdba vald dtmenetét, eldsegitse a hatékony €s egyre onallobba valo tanulésat, a mindennapokban nélkiilozhetetlen elemi ismeretek
befogadasit, a kéziigyesség fejlodését szolgald jatékos tevékenységeket, a tanulds és a munka tiszteletét, megszeretését, a tudas, az alapvetd
értekek, a megdrzendd hagyomanyok megbecsiilését. Egyre fontosabba valik az 6nallo, egyéni munkalkodas mellett a csoportmunkaban torténd,
egymast segitd munkavégzés. A szocialis és allampolgari kompetencia alakitasa a kozvetlen kdrnyezet, a csaladi életvitel formaldsaval, a csaladi
¢s iskolai korben vallalhato feladatok, valamint a munkamegosztas lehetdségeinek megismerésével kezdddik. Az anyanyelvi kommunikaci6
készségeinek fejlesztése kiemelt teriilet a célok, feladatok megvaldsitdsa soran. A kiilonboz6 jatékok kozben szinte észrevétleniil boviil a
szokincs, fejlodik a nyelvhasznélat. A mindennapokban elvégzendd munkdk sordn az anyagok felhaszndldsdhoz, feldolgozasdhoz, atalakitdsahoz
sziikséges szokdsok €s elemi munkafogasok ismeretei a mozgaskoordinacio fejlesztését, az eszkdz- és szerszdmhaszndlat gyakorldsat szolgéljak.
A matematikai kompetencia fejlodését a becslések, mérések, szamitasok, a sikbeli €s térbeli alakzatokkal torténd manipulacid, a valogatasok és a
csoportositasok segitik. A kezdetben mintakovetéssel készitett, majd az alkotd fantdzia altal vezérelt ondlld munkavégzéssel kialakitott
munkadarabok hozzdjarulnak az esztétikai érzék fejlodéséhez. A kézmiives foglalkozasok, a népmiivészeti alkotasok megismerése révén, az
esztétikai és miivészeti tudatossadg és kifejezoképesség fejlesztésével a tanulok nyitottd valnak a vilag sokfélesége és nemzeti kulturdlis
orokségiink irdnt. Az egészséges és kornyezettudatos életmddra nevelést szolgdlja az egyéni életvitel formdldsa a taplalkozas, az 6ltozkodés, a
higiénia, és a helyes idObeosztas terén.



Minden évben visszatérd programok a csalddi, az osztdly- és az iskolai rendezvények. A kisebb és nagyobb kozosségek iinnepei a
kozosségi Osszetartozast megalapozo kozos értékek Orzése mellett a kikapcsolddast, a szabadidé hasznos eltoltését segitik. Mintdt adnak az
tinnepre valo felkésziiléshez, az tlinnepléshez, az iinneplés utani teendok végzéséhez. A ,kezdeményezOképesség ¢és a feladatvégzésre
vallalkozas” fejlesztését szolgalja a tervezés, szervezés, iranyitds, vezetés feladataival vald ismerkedés, a kommunikaci6, az egyeztetés, a
feladatok megosztdsa, részfeladatok elvéllaldsa és végrehajtdsa, a kockdzati tényezdk mérlegelése, a munkavégzés egyénileg és csapatban, a
tapasztalatok (eredményesség és etikus magatartas) életkornak megfeleld értékelése, elemzése, s ezek megszivlelése.

A gyalogos kozlekedés alapvetd tudnivaldinak, a veszélyhelyzetek és a balesetek megel6zését célzd szabalyok megismerése és azok
szituacios jatékokban vald élményszerti alkalmazasa megalapozza a biztonsagos és 6nalld kozlekedéshez sziikséges szokasok kialakuldsat.



2. évfolyam

Tematikai egység cime orakeret
1. Csalad, otthon, haztartas 7 6ra
2. Targyi kultara, technoldgiak, termelés 16 6ra
3. Kézlekedés 4 6ra
4. K6z6sségi munka, k6zosségi szerepek 5 éra
Uj tananyag feldolgozasara 32 6ra
Osszefoglalasra, gyakorldsra, ismétlésre szant 6rakeret (a
Kerettantervben iin. szabad érakeret, az éves éraszam 10%-a) 4 6ra
Az 6sszes Oraszam 36 ora




2. évfolyam

Elézetes tudas A csalddtagok és rokonok bemutatasa; alapvetd viselkedési szabalyok betartasa.
Tapasztalatszerzés a kozvetlen természeti, tarsadalmi €s technikai kornyezet megismertetése és megismerése
soran.
A tematikai egység nevelési- A kornyezet- és egészségtudatossig egyes elemeinek megalapozasa.
fejlesztési céljai A csaladkép és a csaladi otthon képének alakitasa.

A rendszeresség €s a rendszeretet irdnti igény formélasa.
Az Onismeret fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
1.1. Elet a csalddban
Hétkoznapok és tinnepek eseményeinek megkiilonboztetése.
Csaladtagok bemutatdsa sikbabokkal.
Csaladi szerepek.
Ajandékok készitése csaladtagok szdmara, kiilonb6z6 alkalmakra.

Magyar nyelv és irodalom: szokincsbovités, szovegalkotas, beszédkultura,
kommunikécid.

Kornyezetismeret: csalad, egészséges életmdd, ndvényismeret, évszakok,




1.2. Biztonsdgos otthon

Hazimunkdk szambavétele. Munkamegosztds a csalddban.
Haztartési eszk6zok, gépek hasznalatanak lehetdségei.

Otthoni balesetek megeldzése.

Veszélyforrasok a haztartasban: sériilést okozo targyak, tlizgytjtd
eszkozok, giz, elektromossdg, gyalékony, maro, illetve mérgezo
vegyszerek, romlott ételek. Veszélyt jelzd piktogramok
megismerése.

1.3. Csalddi idbébeosztas

Munkaidd, tanulasi idd, szabadidd, pihenés ideje. Id6ébeosztas
megbeszélése, napirend készitése.

Egészséges ¢és helyes szabadidds tevékenységek felsoroldsa,
ismertetése, megbeszélése.

Rajzos programajinlat készitése.

1.4. Tisztasdg és rend

Tisztasdg €s rend a kornyezetiinkben.

Az otthon tisztasdga, munka- és a taneszkdzok épen €s rendben
tartdsa.

Alapvet0 takaritoszerek €s eszkdzok haszndlata.

Személyes higiéné, tisztalkodds szabalyainak ismerete.
Kornyezetiink tisztdn tartésa.

Takarékossag energidval, vizzel.

A szelektiv hulladékgytijtés célja, jelentdsége és megvalositasa.

1.5. Tdpldlkozds

Az egészséges, korszerl taplalkozas alapelemei.
Etrend 6sszedllitdsa képek vdlogatdsaval.
Zoldség- és gyiimolestdl, szendvics készitése.

1.6. Testapolds
Higiéné. Testapolds (kézmosds, koromapolads, mosakodds, fiirdés,
hajmosads, intim teriiletek tisztantartdsa) eszkozei és anyagai.

napszakok, iddjarasi tényezdk, lakhelyek, higiéné.
Matematika: tajékozodas térben és iddben - idotartam, nap, napszakok.

Erkélcestan: En és a kozvetlenebb és tdgabb kornyezetem, kozosségeim,
tarsaim.

Csaladtagok, csaladi, barati kotodések, szeretetkapcsolatok, a kornyezetnek
val6 megfelelés szandéka, beilleszkedés.




1.7. Célszerii oltozkodés

A napszaknak, évszaknak, hétkoznapi tevékenységeknek és iinnepi
alkalmaknak megfelel6 61tozkodés.
Ruhadarabok védlogatdsa, csoportositdsa, hajtogatdsa.

Szekrényrendezés.

Oltoztet6baba modell ruhataranak rajzolasa, dltdztetése.

1.8. Novénydpolds, dllatgondozds
Otthoni és iskolai szobanOovényeink dpoldsa €s védelme. A novények

életfeltételeinek biztositasa.

Hobbiallatok gondozasa, felelOs allattartas.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Csalad, csaladtag, életmdd, lakhely, csaladi héaz, lakas, otthon, k6z0sség, hiztartds, hiztartdsvezetés, hazimunka,
veszélyforrds, baleset, haztartasi eszkodz, haztartasi gép, haztartasi baleset, munkamegosztas, tinnep, egészséges
¢letmad, taplalkozas, higiéné, testapolas, 61t6zkodés, iddbeosztas, napirend, szabadidd, kornyezet,
kornyezetvédelem, takarékossag, hulladék, szelektiv hulladékgyiijtés.




Elézetes tudas Eszkozhaszndlat: ir6- és rajzeszkozok, ollo; szabalykovetés, mintakdvetés, onallosag a tevékenységek sordn.

Informdcidk célzott keresése tapasztalati iton (megfigyeléssel), valamint a tandr 4ltal bemutatott nyomtatott
(rovid szoveg, egyszerl abra, rajz, kép), illetve elektronikusan megjelenitett (kép, hang, vided) forrdsokban.
A munka soran felhaszndland6 anyagok technoldgiai tulajdonsdgainak megtapasztaldsa, irdnyitott
(felhasznalas célja szerinti) vizsgalata. A nyert informaciok alapjan a megfeleld technoldgia kivalasztasa

segitséggel.
Alkotas folyamata a probléma felismerésétol a megoldason keresztiil az értékeld elemzésig.
A tematikai egység nevelési- | Kézligyesség fejlesztése.
fejlesztési céljai Az eszk6zok célnak és rendeltetésnek megfeleld hasznalata.

Szabdlykovetés. Rend és tisztasdg a munkakornyezetben.

Tanulési szokdsok (sorrendiség, idobeosztas, hatékonysag) alakitasa.

Az anyagok, az energia, az 1d6 célszerli és takarékos, egészség- és kornyezettudatos felhaszndldsa a
szabalyok, eldirasok és a kapott utasitasok szerint. A hasznalt eszk6zok megdvasa.

Figyelem és eldvigyazatossag; a tervezett és az aktudlisan végzett tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet
kialakitdsa, torekvés a biztonsdgra. Balesetvédelmi rendszabalyok ismerete. Segitségkérés baleset esetén.

Ismeretek/fejlesztési kiovetelmények Kapcsol6dasi pontok
2.1. Az anyagok e . o . ‘o
Az anyagok fajtdi, tulajdonsdgai, felhasznéalhatGsaguk. Vizudlis kultiira: vizudlis megjelenités.

Anyagvizsgélatok érzékszerveinkkel (1atés, tapintds dtjan). ) . o o
A természetes és az atalakitott anyagok csoportositasa megfigyelheté | KOrnyezetismeret: anyagok, érzékszervek, érzékelés.
tulajdonsagaik alapjan.




2.2. Képlékeny anyagok, papir, faanyagok, femhuzal, szdlas anyagok,
textilek alakitdsa

Képlékeny anyagokbdl (s6-liszt gyurma, agyag, tészta)
formdk alakitdsa

Papir alakitasa.

Fiiz6lap munka.

Faanyagok (hurkapalca, feny6léc) megmunkalasa tordeléssel,
darabolassal, csiszolassal.

Fémhuzal alakitdsa hajlitassal.

Szalas anyagok, fonal jellemzdinek vizsgalata (elemi szal,
agak, sodrat).

Egyszer( fonalmunkék (sodras, fonds, csomo6zas, pompon
készitése) €s egyéb kézmiives technikak (nemezelés,
gyongyfiizés).

Gombfelvarras.

Sikbabok készitése papir, fa, fonal és textilanyagok
felhasznalasaval.

Targyak készitése természetes anyagokbdl (termésekbdl,
csuhébdl stb.)

Maradék anyagokbol és hulladékbodl készithetd targyak.
Takarékos anyagfelhaszndl4s.

A végzett tevékenységekkel kapcsolatos mesterségek régen és
napjainkban.

Matematika: Targyak tulajdonsdgainak kiemelése; 6sszehasonlitds,
azonositas, megkiilonboztetés, osztalyokba sorolds, halmazképzés.
Téargyak, alakzatok 0sszehasonlitdsa mérhetd tulajdonsagaik szerint; mérés,
becslés.

Magyar nyelv és irodalom: szovegértés (egyszerl, rovid utmutat6 jellegii
szovegek olvasdsa, értelmezése, rovid szovegben az események

sorrendjének felismerése).

Erkolcstan: az alkoté ember és az épitett vilag tisztelete, értékek ovasa.

Kulcsfogalmak/fogalmak

Ujrahasznositas, épitmény.

Anyag, anyagvizsgdlat, anyagi tulajdonsdg, becslés, mérés, méret, szélesség, hosszusig, magassag, természetes
anyag, dtalakitott anyag, sablon, mintaelem, szdlas anyag, fonds, csomdzds, nemezelés, anyagtakarékossag,




Elozetes tudas Az el6zd évfolyamon megismert szabalyok és fogalmak

A biztonsagos és fegyelmezett gyalogos kozlekedési ismeretek alapjainak kialakitdsa.
Figyelem és eldvigyazatossag; a kozlekedéssel kapcsolatos veszélyérzet kialakitdsa, torekvés a biztonsagra. A

A tematikai egység nevelési- | 15;]ckedési balesetek okainak azonositsa, a megel8zés, az elhdritas, a segitségnytitas lehetdségeinek

fejlesztési céljai megismerése és gyakorldsa.

Az utazéssal kapcsolatos illemszabalyok megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

3.1. Gyalogos kozlekedés szabdlyai

A gyalogos kozlekedés alapszabdlyainak megismerése.

A kozlekedés irdnyitott megfigyelése, szabdlyainak értelmezése.
Szabalykovetd magatartas a kozlekedési kornyezetben.

A kozlekedésben val6 részvétel gyakorlasa. Atkelés az tttesten.
A forgalomiranyitas jelzései: a kozlekedési jelz6lampa, a renddri
karjelzések €s a gyalogos kozlekedés jelzétablainak ismerete.

3.2. A kozosségi kozlekedés viselkedési szabdlyai

A biztonsdgos, udvarias kozosségi kozlekedés szabdlyai.

Az id6jaras €s a napszakok befolyasa a gyalogosok és a jarmiivek
kozlekedésére.

Az utazéssal kapcsolatos magatartdsformdk megismerése €s
gyakorldsa.

Kornyezetismeret: kozlekedési eszk6zok.

Magyar nyelv és irodalom: szokincsbévités, fogalommagyarazat, képi
jelzések és szobeli utasitasok, szovegértés (képi, ikonikus kddok €s
szovegek jelentésének egymadsra vonatkoztatdsa, parositdsa).




3.3. A kozlekedésben rejlo veszélyek

A gyermekbalesetek okai, forrdsai, megeldzésiik.

A veszélyhelyzetek elemzése, megbeszélése, megeldzési stratégiak
kialakitdsa.

Helyes magatartds a baleseti helyszinen.

Gyalogos kozlekedés, kozlekedési szabaly (KRESZ), kozut, gyalogatkelShely, uttest, jarda, megalléhely,
Kulcsfogalmak/ fogalmak | jelz6lampa, jelzotabla, forgalomiranyitas, tomegkozlekedés, jarmi, sorompo, baleset, biztonsag, biztonsagi ov,
gyerekiilés, gyerekzdr.
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Elozetes tudas A csalddi, bardti, iskolai és egyéb kozosségi rendezvényeken szerzett élmények és tapasztalatok.

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési céljai

Tapasztalatszerzés a kornyezetbdl, a tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.

A sajat felelosség belatasa, vallalasa és érvényesitése a kozvetlen kornyezet alakitdsaban.

Ko6lesonos odafigyelés, alkalmazkodds a tarsakhoz, egylittmiikddés a tevékenységek sordn, a feladatok
megosztasa, részfeladatok elvallaldsa és végrehajtasa.
Az linnepléshez kotddo viselkedéskultira és 6ltozkodéskultira elemeinek elsajétitdsa és betartdsa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

4.1. Csalddi rendezvények, tinnepek, események

Sziiletésnap, névnap, hazassagi évfordulé megiinneplése, az ezekkel
kapcsolatos szokdsok, hagyomanyok.

Eskiivd, temetés, barati sszejovetelek célja, az ezeken valo
viselkedés szabdlyai.

Pé¢ldaadés, mintakovetés, programszervezés, a rendezvényhez il16
kornyezet megteremtése.

Meghivo, kellékek, ajandékok készitése. Az ajandékozas kulturdjanak
elsajétitdsa.

A tapasztalatok megbeszélése.

Kornyezetismeret: szokasok, hagyomdnyok, jeles napok, csalddi és

kozosségi iinnepek.

Erkolcstan: csaladi hagyomanyok, tinnepek, élmények feldolgozasa,

jéitékok.
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4.2. Iskolai és osztdalyrendezvények

Iskolai és osztalyrendezvények (pl. Mikulds, Kardcsony, Farsang,
Anyék napja, Gyermeknap, osztalykirandulds, sportnap,
jatszodélutan, nemzeti tinnepek) elokészitése. A helyszin
berendezésével, az tinneplés lebonyolitasdval kapcsolatos tudnivalok.
A sziikséges kellékek (programfiizet, diszletek, jelmezek stb.)

eldallitasa vagy beszerzése.

A biztonsagos kornyezet megteremtése.
A koz06s tapasztalatok, az atélt érzések megfogalmazasa.

4.3. A kozosségért végzett munka
Teremdekorici6 készitése a tanult technikdk alkalmazdsaval.
Az iskola esztétikus, harmonikus kiilsé és belsé kdrnyezetének

alakitasa.

A munka megszervezése, lebonyolitdsa, értékelése.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Rendezvény, iinnep, jeles nap, népszokds, munkaszervezés, program, dekoracio.

A fejlesztés vart eredményei
a két évfolyamos ciklus
végén

A természeti, a tarsadalmi és a technikai kérnyezet megismert jellemzdinek felsorolésa.

Tapasztalatok az ember természetatalakito (épitd és rombold) munkajarol.

A csalad szerepének, idobeosztasanak és egészséges munkamegosztasanak megértése, kdros sztereotipidk
lebomlasa.

A haztartasi és kozlekedési vesz€lyek tudatosulasa, egészséges veszélyérzet.

Alapvetd haztartasi feladatok, eszk6zok, gépek €s az ezekkel kapcsolatos veszélyforrasok ismerete.
Példak ismerete az egészséges, korszerli taplalkozas és a célszeri 61tozkodés terén.

A hétkdznapjainkban hasznélatos anyagok felismerése, tulajdonsdgaik megéllapitdsa vizsgalatok alapjéan, a
tapasztalatok megfogalmazasa.

Eletkori szintnek megfelel problémafelismerés, problémamegoldas.

Anyagalakitdshoz kapcsolodo foglalkozdsok megnevezése, az érintett szakmadk, hivatdsok bemutatott
jellemzdinek ismerete.

Célszerti takarékossag lehetdségeinek ismerete.

Képlékeny anyagok, papir, faanyagok, fémhuzal, szédlas anyagok, textilek magabiztos alakitdsa.

Az elvégzett munkdkndl alkalmazott eszkdzok biztonsdgos, balesetmentes haszndlata.

A munka kdzbeni célszerli rend, tisztasag fenntartasa.

Elemi higiéniai és munkaszokdsok szabalyos gyakorlati alkalmazésa.

Aktiv részvétel, onallosag €s egyiittmiikodeés a tevékenységek soran.
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A kozlekedési veszélyforrasok tudatosuldsa. Az uttesten valo dtkelés szabalyainak tudatos alkalmazasa. A
kulturalt és balesetmentes jarmithasznalat (tomegkozlekedési eszkd6zokon €és személygépkocsiban torténd utazas)
szabdlyainak gyakorlati alkalmazésa.

Az alkalmakhoz 1116 kulturdlt viselkedés és 61tozkodés.
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